Wybrane aspekty mykologii budowlanej

W budownictwie lat siedemdziesigtych i osiemdziesigtych niestusznie nazywanym
“‘nowoczesnym”, w budownictwie betonowym z wadami technologicznymi, ktore czesto do
dzi$ nie zostaly usuniete obserwuje sie nasilenie masowego wystepowania grzybéw
plesni.

Grzyby ple$nie dziatajg patogenne na ustrdj cztowieka powodujgc wiele choréb
spotecznych. Wytwarzajg one ogromne ilosci zarodnikow, ktorych znaczenie jako
czynnika zagrazajgcego zdrowiu mieszkancéw wzrosto ostatnio do granic
niebezpiecznych. Grzyby te atakujg miedzy innymi ptuca, uktad nerwowy, gatke oczna,
miesien sercowy a takze wywotujg inne schorzenia, ogolnie objete nazwg aspergilozy.
Jak wynika z referatu Juliana Aleksandrowicza, profesora z Akademii Medycznej w
Krakowie i najaktualniejszego stanu wiedzy (UNESCO) — choroby ludzkie wywotane
trujgcym dziataniem mykotoksyn, czyli metabolitdw ple$ni majg Scisty zwigzek z
powstaniem choréb nowotworowych, takich jak: rak watroby, rak ptuc, rak przetyku, rak
zotadka, guzy moézgu i biataczki (rak krwi). Najlepiej dotad poznano dziatanie niektorych
hepatropowych mykotoksyn, np.: metabolitu Aspergilus flavus, zwanego aflatoksyna.
Nawet jednorazowa, wieksza dawka aflatoksyny moze doprowadzi¢ do nie odwracalnych
przedrakowych i nowotworowych zmian w watrobie. Précz dziatania toksycznego i
rakotworczego aflatoksyny wywierajg rowniez wplyw na organogeneze ptodowa,
wywotujgc efekt teratogeniczny. Aflatoksyny maja rowniez wptyw na osrodkowy uktad
nerwowy z nastepowym uszkodzeniem mézgu.

Analogicznie mykotoskyny wytwarza rowniez wiele innych grzybow plesni. W “domach
rakowych” i “domach biataczkowych istnieje wyrazna korelacja miedzy zagrzybieniem
pomieszczen mieszkalnych a czestotliwoscig wystepowania choréb nowotworowych.

Wyniki badan retrospekcyjnych dowodza, ze istnieje zwigzek choréb nowotworowych z
wystepowaniem grzybow, ktorych toksyny dziatajg onkogennie.” Wyniki badan
statystycznych w okregu angielskim Portsmouth, nad wystepowaniem zaleznosci
zachorowan na Leucaemie (biataczke — rak krwi) ogtoszone zostaty w pismie The Brithis
Medicinal News No 1/73 Maxwell Edittor — London. Analiza rozprzestrzeniania sie
zachorowan na Leucaemie wskazuje na zastanawiajgcg zalezno$¢ wystepowania
biataczki z wypadkami zakazen budynkéw szkodnikami biologicznymi — grzybami.

Najbardziej ucigzliwe dla mieszkancéw jest nagminne wystepowanie wilgoci i plesni na
wewnetrznych powierzchniach scian. Jest to wynikiem przemarzania $cian, zaciekow,
niedosuszenia konstrukcji, ztej wentylacji, niedostatecznego ogrzewania, niewtasciwych
rozwigzan technologicznych oraz niewlasciwego sposobu eksploatacji i konserwacji
budynkow. Niedostateczna izolacyjnos¢ cieplna przegréd powoduje utrzymanie sie na ich
powierzchni zbyt niskiej temperatury, co w chtodnych okresach roku w licznych
przepadkach doprowadza do kondensacji pary wodnej na powierzchni. Kondensacja
nastepuje wskutek tego, ze powietrze stykajgce sie ze $ciang ochtadza sie ponizej
temperatury punktu rosy i nadmiar pary wodnej musi sie skropli¢. Wilgo¢ w przegrodach
staje sie przyczyng zwiekszenia sie strat ciepta i obnizenia temperatury w
pomieszczeniach. W wyniku tego w mieszkaniach rozwijajg sie rozne mikroorganizmy,
ktére oddziatywajg na zdrowie ludzi i zwierzat. A zatem wiasciwosci cieplno-
wilgotnosciowe przegrod budowlanych wywierajg decydujacy wptyw na mikroklimat
pomieszczen, a w konsekwencji na samopoczucie i zdrowie przebywajgcych w nich ludzi.

Coraz czesciej w pomieszczeniach mieszkalnych dochodzi do rozwoju grzybow
plesniowych. Grzyby te powodujg duzg ucigzliwos¢ i zagrozenie zdrowia cztowieka. Duza
cze$¢ z nich to patogenne i toksynotwércze gatunkow plesni, ktére w sprzyjajacych
warunkach rozwoju tworzg na przegrodach budowlanych liczne kolonie tworzac jedno z
najwiekszych zrodet skazenia powietrza. Zarodniki grzybow plesniowych wystepujacych
w pomieszczeniach mieszkalnych sg przyczyng wielu zmian chorobowych, szczegdlnie



uktadu oddechowego. Zarodniki niektérych grzybow nalezg do silnych alergendw,
stanowigc zagrozenie dla os6b z nadwrazliwoscig i wywotujgc u nich odczyny
uczuleniowe. Totez w ostatnich latach coraz wieksze zainteresowanie — réwniez i swiata
lekarskiego — budzg mykotoskyny, czyli metabolity grzybow plesni, szczegdlnie z klasy
grzybow niedoskonatych (Deuteromycotina) coraz czesciej towarzyszacych cztowiekowi
W jego miejscu zamieszkania a takze miejscu pracy. Mykotoskyny moga powodowac
schorzenia szpiku przypominajace wstepne okresy biataczek, uszkodzenie watroby, az do
powstania zmian przedrakowych i nowotworowych. Badania przeprowadzone w tzw.
‘domach rakowych” i “domach biataczkowych” wskazujg na istnienie wyraznej korelaciji
miedzy zagrzybieniem pomieszczen mieszkalnych a czestotliwoscia wystepowania
chordob nowotworowych.

Zrédtem kontaktu cztowieka z mykotoksynami moze by¢ nie tylko skazone powietrze , ale
takze zainfekowane pozywienie.



